IM KREIS DER MANNER
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) TROMMELREISE
SCHWITZHUTTE Der Rhythmus der ENERGIEARBEIT
Ruckverbindung und sich Schopé:ir;? ;p?g;:‘f?s der ,,Ordnung, wo Chaos war. &

dem FluB hingeben. Kraft, wo Midigkeit wohnte.

Getragen vom Klang der
Trommel begeben wir uns
mit ihm zusammen
auf die Reise zu Kraft &

Ein Raum der Reinigung,
Demut und Neugeburt.

Ausrichtung von Korper,
Atem und innerer Haltung
unter der Fihrung des

'Y Steinkreis, nahe 28870
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Klarheit & Fokus

Verbindung mit der Natur

,Die Schépfung als Tempel - der
Ur-Vater als Mittelpunkt.”

Erde unter den Filen. L
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Himmel tber dem Kopf.
Dankbarkeit im Herzen.
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Das Retreat

Herz offnen

Es gibt Orte, an denen Worte leiser werden
und Wahrheit wieder hérbar wird. 2

abhangig)
Ein Kreis. =k

Kakao-Zeremonie ¢ iy - |
(optional, Gruppen- & Situation s §

Ein Feuer.
Brider.
Und der groBe Geist im Zentrum.

»Das Herz wird weich - der Geist
bleibt klar.”

,Im Kreis der Manner” ist eine Einladung an
Ménner, die bereit sind, aus dem Larm

sondern ein bewusstes Offnen des
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Kein Ritual um seiner selbst willen, | A
&
auszutreten und sich erinnern zu lassen, wer '-'é

N Herzens vor unserem Schépfer.
sie wirklich sind.

Wir kommen zusammen im Wald, ] {j;:.» | 4 ;:‘:—#W

am Steinkreis, unter dem offenen Himmel - ‘ = el

nicht um etwas zu spielen, sondern um
Persénlich & unkompliziert

Hier darfst du:
» ablegen, was du nicht mehr

wahrhaftig zu sein.

Wir 6ffnen Raum fur Reinigung, Ausrichtung,

Kraft und Wahrheit. tragen musst - !.-: t-
« dich reinigen an Leib, Seele ;
und Geist i

o deine Kraft neu ausrichten
» Bridern begegnen - ohne
Maske, ohne Rolle i .
Du bist eingeladen, .
als Mann & Sohn zu kommen
und aufrecht zu stehen
im Kreis des Manner.




