
Steinkreis, nähe 28870
Ottersberg

Retreat
I M  K R E I S  D E R  M Ä N N E R

5 . 6 - 7 . 6 . 2 6

Rückverbindung und sich
dem Fluß hingeben.

Ein Raum der Reinigung,
Demut und Neugeburt.

Hitze, Dunkelheit & Gebet –
unter Brüdern.

„Der Rhythmus der
Schöpfung – hör, was der

Geist spricht.“

Getragen vom Klang der
Trommel begeben wir uns

mit ihm zusammen 
   auf die Reise zu Kraft &

Heilung und unserem
ewigen Selbst.

SCHWITZHÜTTE
TROMMELREISE

„Ordnung, wo Chaos war. &
Kraft, wo Müdigkeit wohnte.“

Ausrichtung von Körper,
Atem und innerer Haltung

unter der Führung des
Großen Geistes.

ENERGIEARBEIT

MELD DICH!

info@davidlaufs.de
www.davidlaufs.de/retreat

Bernd David JulianEure 
Begleiter



Es gibt Orte, an denen Worte leiser werden
und Wahrheit wieder hörbar wird.
Ein Kreis.
Ein Feuer.
Brüder.
Und der große Geist im Zentrum.
„Im Kreis der Männer“ ist eine Einladung an
Männer, die bereit sind, aus dem Lärm
auszutreten und sich erinnern zu lassen, wer
sie wirklich sind.

Wir kommen zusammen im Wald,
am Steinkreis, unter dem offenen Himmel –
nicht um etwas zu spielen, sondern um
wahrhaftig zu sein.

Wir öffnen Raum für Reinigung, Ausrichtung,
Kraft und Wahrheit.

Persönlich & unkompliziert
Hier darfst du:

ablegen, was du nicht mehr
tragen musst
dich reinigen an Leib, Seele
und Geist
deine Kraft neu ausrichten
Brüdern begegnen – ohne
Maske, ohne Rolle

Du bist eingeladen,
als Mann & Sohn zu kommen
und aufrecht zu stehen
im Kreis des Männer.

Einladung

Das Retreat

Unsere

Herz öffnen 
Kakao-Zeremonie 🍫
(optional, Gruppen- & Situation
abhängig)

„Das Herz wird weich – der Geist
bleibt klar.“

Kein Ritual um seiner selbst willen,
sondern ein bewusstes Öffnen des
Herzens vor unserem Schöpfer.

Klarheit & Fokus 🌲
Verbindung mit der Natur
„Die Schöpfung als Tempel – der 
Ur-Vater als Mittelpunkt.“
Erde unter den Füßen.
Himmel über dem Kopf.
Dankbarkeit im Herzen.

IM KREIS DES MÄNNER

Ein heiliger Männerraum

unter freiem Himmel

uns auf D
ich!Wir freuen

Bernd & David


